LAV-Vereins-Rekorde

Stand:; 19.04.2016

Name Vorname Datum Ort
| M3 50m 18,10 Sek Holinka Jonathan 19.06.2011 Harlingerode
400m  3:12,82 Min Holinka Jonathan 19.06.2011 Harlingerode
Weitsprung 0,77 m Holinka Jonathan 19.06.2011 Harlingerode
Schlagball 4,00 m Holinka Jonathan 19.06.2011 Harlingerode
| M4 50m 13,89 Sek Koglin Max 14.07.2012 Harlingerode
400m 3:09,2 Min Schommartz Lasse 03.09.2009 Harlingerode
Weitsprung 1,10 m Koglin Max 14.07.2012 Harlingerode
Schlagball 2,50 m Koglin Max 14.07.2012 Harlingerode
| M5 400m 2:22,6 Min Simons Maximilian 03.09.2009 Harlingerode
Weitsprung 1,25 m Schommartz Lasse 22.08.2010 Hornburg
Schlagball 55m Schommartz Lasse 22.08.2010 Hornburg
| M6 50m 9,27 Sek Kappe Johannes 28.06.2008 Salzgitter
400m 2:28,8 Min Rotscher Tom-Luca 03.09.2010 Harlingerode
Weitsprung 2,56 m Kappe Johannes 28.06.2008 Salzgitter
Schlagball 21,0 m Kappe Johannes 31.08.2008 Seesen
3-Kampf 544 Pkt Kappe Julius 31.08.2008 Seesen
| M7 50m 8,67 Sek Kappe Johannes 05.09.2009 Harlingerode
400m 1:26,2 Min Kappe Johannes 03.09.2009 Harlingerode
600m 2:26,0 Min Kappe Johannes 22.03.2009 Blankenburg
800m 3:18,2 Min Kappe Johannes 18.04.2009 Schladen
1000m  4:13,32 Min Kappe Johannes 09.05.2009 Harlingerode
Weitsprung 3,08 m Kappe Julius 09.05.2009 Harlingerode
Schlagball 25,0 m Kappe Julius 05.09.2009 Harlingerode
3-Kampf 722 Pkt Kappe Julius 05.09.2009 Harlingerode
| M8 50m 8,21 Sek Kappe Johannes 21.08.2010 Wolfsburg
800 m 3:14,7 Min Nebendabhl Maurice 29.05.2013 Harlingerode
1000m  3:41,75 Min Kappe Johannes 25.08.2010 Greene
30m Hirden 7,66 Sek Schutz Noah 21.09.2015 Harlingerode
Schlagball 28,5 m Kappe Johannes 21.08.2010 Wolfsburg
3-Kampf 848 Pkt Kappe Johannes 21.08.2010 Wolfsburg
I& 50m 7,96 Sek Kappe Johannes 12.02.2011 Bremen
60m Halle 11,60 Sek Diekmeier lan 22.02.2015 Seesen
400m Halle 96,40 Sek Diekmeier lan 10.06.2015 Harlingerode
800m 2:49,8 Min Kappe Johannes 09.04.2011 Schladen
1000m  3:25,19 Min Kappe Johannes 26.06.2011 Seesen
2000m  9:06,46 Min Dreitzner Jakob 21.08.2013 Harlingerode
30m Hurden 7,08 Sek Diekmeier lan 21.09.2015 Harlingerode
Weitsprung 3,84 m Kappe Johannes 26.06.2011 Seesen
Schlagball 32,00 m Kappe Johannes 25.06.2011 Greene
3-Kampf 928 Pkt Kappe Julius 25.06.2011 Greene
ui10 4x50m 36,0 Sek Krause Robin (2001)
Mannschaft 18.06.2009 Harlingerode Kappe Julius (2002)
Deisl Noah (2001)
Kappe Johannes (2002)




3x800m 10:40,76 Min Sprave Nick (2006)
18.06.2014 Harlingerode Nebendahl Maurice-Sean (2005)
IScharf Johannes (2006)
3x1000m  13:12,7 Min Kappe Julius (2002)
18.06.2009 Harlingerode Hinkelmann Florian (2000)
|Kappe Johannes (2002)
3-Kampf 3279 Pkt Kappe Julius (2002)
05.09.2009 Harlingerode Kappe Johannes (2002)
Neumann Timon (2000)
Krause Robin (2001)
Hinkelmann Florian (2000)
M10 50m 7,90 Sek Neumann Jonas 05.07.2008 Harlingerode
60m Halle 11,30 Sek Dege Niels 22.02.2015 Seesen
400m 89,79 Sek Dege Niels 10.06.2015 Harlingerode
800m  3:13,14 Min Dege Niels 28.06.2015 Schladen
1000m  4:13,28 Min Dege Niels 21.09.2015 Harlingerode
2000m  7:14,68 Min Mantel Frederik 21.08.2013 Harlingerode
5km  21:23,0 Min Singer uli 23.09.2011 Okertalsperre
50m Hurden 10,86 Sek Dege Niels 21.09.2015 Harlingerode
Hochsprung 1,19 m Gleisberg Benjamin 05.07.2008 Harlingerode
Weitsprung 4,05 m Neumann Jonas 05.07.2008 Harlingerode
Schlagball 40,0 m Neumann Jonas 05.07.2008 Harlingerode
3-Kampf 1053 Pkt Neumann Jonas 05.07.2008 Harlingerode
4-Kampf 1173 Pkt Neumann Jonas 27.09.2008 Goslar
M11 50m 7,76 Sek Neumann Jonas 06.05.2009 Harlingerode
400m 82,52 Sek Borchers Jan 10.06.2015 Harlingerode
800m  2:38,78 Min Singer uli 10.06.2012 Schoningen
1000m 3:31,5 Min Thilo Timm 08.10.2011 Uslar
2000m 7:16,0 Min Singer uli 18.07.2012 Harlingerode
3000m  14:21,4 Min Lehmann Dominique 12.04.2008 Schladen
5km  20:26,0 Min Singer uli 29.09.2012 Okertalsperre
Hochsprung 1,20 m Gleisberg Benjamin 15.02.2009 Salzgitter
Weitsprung 4,01 m Lehmann Dominique 05.07.2008 Harlingerode
Schlagball 47,0 m Neumann Jonas 23.08.2009 Hornburg
3-Kampf 1085 Pkt Neumann Jonas 19.04.2009 Braunschweig
4-Kampf 1298 Pkt Neumann Jonas 06.06.2009 Harlingerode
Uiz 4x50m 32,16 Sek Basel Jerome (1998)
Mannschaft 31.08.2008 Seesen Gleisberg Benjamin (1998)
Lehmann Dominique (1997)
Neumann Jonas (1998)
3x800m  8:49,13 Min Mantel Frederik (2003)
21.06.2013 Harlingerode Eisenhardt Georg (2002)
[Nave Henrick (2003)
3x1000m 12:11,67 Min Krause Robin (2001)
09.06.2011 Harlingerode Deisl Noah (2001)
|Thilo Timm (2000)




M12 50m 7,74 Sek Krause Robin 09.05.2013 Nienhagen
60m Halle 9,46 Sek Singer Uli 10.03.2013 Hannover
75m 10,78 Sek Neumann Jonas 25.09.2010 Harlingerode
100m 14,89 Sek Krause Robin 09.05.2013 Nienhagen
800m  2:35,63 Min Thilo Timm 10.06.2012 Schoningen
1000m 3:12,8 Min Singer Max 08.10.2011 Uslar
2000m  6:51,31 Min Singer Max 01.10.2011 Harlingerode
60m Hurden 13,56 Sek Willigmann Jan-Frederik 21.09.2015 Harlingerode
5km  18:44,0 Min Singer Max 23.09.2011 Okertalsperre
Hochsprung 1,30 m Willigmann Jan-Frederik 29.11.2015 Bad Harzburg
Weitsprung 4,08 m Krause Robin 07.09.2013 Harlingerode
Kugel (3kg) 5,77 m Lehmann Dominique 15.02.2009 Salzgitter
Speer (400q9) 23,29 m Lehmann Dominique 24.05.2009 Braunschweig
Ballwurf 42,0 m Neumann Jonas 24.04.2010 Osterode
3-Kampf 1110 Pkt Neumann Jonas 24.04.2010 Osterode
4-Kampf 1453 Pkt Krause Robin 07.09.2013 Harlingerode
M13 60m Halle 8,99 Sek Voigt Johannes 10.03.2013 Hannover
75m 10,05 Sek Neumann Jonas 02.10.2011 Kalefeld
100m 13,51 Sek Neumann Jonas 24.09.2011 Blankenburg
800m  2:20,26 Min Singer Max 10.06.2012 Schoningen
1000m  3:11,87 Min Singer Max 14.07.2012 Harlingerode
2000m 6:55,0 Min Singer Max 18.07.2012 Harlingerode
3000m 10:09,89 Min Singer Max 01.07.2012 Celle
5km  17:49,00 Min Singer Max 12.10.2012 Hannover
60m Hirden 11,23 Sek Gorke Jan 28.09.2012 Wiedelah
Hochsprung 1,46 m Gleisberg Benjamin 08.05.2011 Harlingerode
Weitsprung 4,55 m Korngiebel Tom 12.06.2015 Wiedelah
Kugel (3kg) 7,77 m Neumann Jonas 07.05.2011 Harlingerode
Speer (4009) 27,48 m Neumann Jonas 08.10.2011 Uslar
Ballwurf 49,50 m Neumann Jonas 10.09.2011 Harlingerode
3-Kampf 1.320 Pkt Neumann Jonas 10.09.2011 Harlingerode
4-Kampf 1.660 Pkt Neumann Jonas 10.09.2011 Harlingerode
Block S/S 1769 Pkt Neumann Jonas 18.06.2011 Edemissen
ui4 4X75m 45,13 Sek Rotermund Tizian (2000)
Mannschaft 21.06.2013 Harlingerode Voigt Johannes (2000)
Krohn Matti (2001)
Thilo Timm (2000)
3x800m  7:45,65 Min Thilo Timm (2000)
20.07.2012 Osterode Singer Uli (2001)
|Singer Max (1999)
5km Team  58:58,0 Min Singer Max (1999)
29.09.2012 Okertalsperre Rotermund Tizian (2000)
|Thilo Timm (2000)
M14 60m (Halle) 8,64 Sek Gorke Jan 05.01.2013 Hannover
75m 10,4 Sek Botticher Tobias 20.07.2014 Dornten
100m 12,70 Sek Neumann Jonas 30.06.2012 Celle
300m 42,11 Sek Botticher Tobias 18.07.2014 Osterode




800m  2:22,70 Min Witzel Linus 14.08.2013 Harlingerode
1000m 3:06,9 Min Witzel Linus 29.05.2013 Harlingerode
2000m 6:28,0 Min Singer Max 26.06.2013 Salzgitter
3000m  9:51,95 Min Singer Max 08.05.2013 Hildesheim
3000m (Halle) 10:19,78 Min Singer Max 27.01.2013 Hannover
5km  17:41,0 Min Singer Max 01.05.2013 Wolfenbuttel
80m Hurden 14,54 Sek Botticher Tobias 14.06.2014 Edemissen
300m Hirden 48,3 Sek Botticher Tobias 06.09.2014 Edemissen
Hochsprung 1,48 m Neumann Jonas 16.06.2012 Goéttingen
Weitsprung 4,97 m Botticher Tobias 20.07.2014 Dornten
Kugel (4kg) 7,64 m Neumann Jonas 15.09.2012 Salzgitter
Diskus (1kg) 19,88 m Lehmann Dominique 15.10.2011 Uslar
Ballwurf 39,00 m Botticher Tobias 20.07.2014 Dornten
3-Kampf 1283 Pkt Botticher Tobias 20.07.2014 Dornten
4-Kampf 1714 Pkt Neumann Jonas 09.09.2012 Seesen
Block S/S 2255 Pkt Neumann Jonas 16.06.2012 Géttingen
M15 100m 12,55 Sek Singer Max 20.09.2014 Braunschweig
300m 39,71 Sek Singer Max 21.05.2014 Harlingerode
800m  2:05,02 Min Singer Max 13.09.2014 Huchting
1000m  2:49,28 Min Singer Max 11.10.2014 Osterode
2000m  6:17,85 Min Singer Max 29.08.2014 Osterode
3000m  9:21,29 Min Singer Max 16.08.2014 KolIn
3000m (Halle) 10:04,25 Min Singer Max 25.01.2014 Hannover
5km  17:13,0 Min Singer Max 26.09.2014 Eilenriede
80m Hurden 15,19 Sek Lehmann Dominique 16.06.2012 Géttingen
300m Hurden 47,66 Sek Botticher Tobias 10.06.2015 Harlingerode
Hochsprung 1,58 m Bétticher Tobias 21.06.2015 Harlingerode
Weitsprung 5,00 m Si"ng.er Max. 20.09.2014 Brau.nschweig
Botticher Tobias 21.06.2015 Harlingerode
Kugel (4kg) 10,98 m Singer Max 20.09.2014 Braunschweig
Diskus (1kg) 22,17 m Lehmann Dominique 05.05.2012 Harlingerode
Speer (6009g) 30,71 m Lehmann Dominique 28.04.2012 Osterode
Ball (2009) 43,00 m Lehmann Dominique 14.07.2012 Harlingerode
3-Kampf 1383 Pkt Botticher Tobias 21.06.2015 Harlingerode
4-Kampf 2.050 Pkt Singer Max 20.09.2014 Braunschweig
Block Wurf 1.929 Pkt Lehmann Dominique 16.06.2012 Gottingen
MU16 4 x 100m 56,02 Sek Lehmann Dominique (1997)
Mannschaft 23.06.2012 Harlingerode Zuchowski Luca Rene (1998)
Nalop Tobias (1998)
Singer Max (1999)
3 x1000m 9:09,8 Min Singer Max (1999)
21.06.2013 Harlingerode Richter Moritz (1998)
|Botticher Tobias (2000)
5km Team 53:55,00 Min Singer Max (1999)
01.05.2013 Wolfenbittel Wagner Henrik (1998)
|zuchowski Luca René (1998)
I MU18 60m (Halle) 8,07 Sek Richter Moritz 13.12.2015 Hannover
100m 12,47 Sek Gleisberg Benjamin 03.05.2014 Harlingerode




200m 25,10 Sek Singer Max 29.04.2015 Harlingerode
400m 57,33 Sek Richter Moritz 02.05.2015 Salzgitter
800m  2:04,26 Min Singer Max 04.07.2015 Verden
1000m  2:49,02 Min Singer Max 30.08.2015 Uslar
1500m  4:13,69 Min Singer Max 05.07.2015 Verden
3000m  9:35,32 Min Singer Max 20.06.2015 Gottingen
5km 17:00 Min Singer Max 25.09.2015 Eilenriede
110m Hurden 18,00 Sek Richter Moritz 12.09.2015 Braunschweig
400m Hirden 63,77 Sek Richter Moritz 10.06.2015 Harlingerode
2000m Hi  6:36,59 Min Singer Max 24.05.2015 Zeven
Hochsprung 1,75 m Richter Moritz 30.08.2015 Uslar
Stabhochsprung 2,73 m Richter Moritz 14.05.2015 Nienhagen
Weitsprung 5,38 m Richter Moritz 17.05.2015 Braunschweig
Dreisprung 9,90 m Bertram Albin 05.05.2012 Harlingerode
Kugel (5kg) 11,20 m Lehmann Dominique 02.08.2014 Salzgitter
Diskus (1,5kg) 29,02 m Lehmann Dominique 01.06.2014 Osterode
Speer (7009g) 40,60 m Lehmann Dominique 26.04.2014 Osterode
5-Kampf 2361 Pkt Richter Moritz 21.06.2015 Harlingerode
10-Kampf 4729 Pkt Richter Moritz 12.09.2015 Braunschweig
MU18 3x1000m  9:52,51 Min Thilo Nick (1996)
Mannschaft 20.07.12 Osterode Nalop Tobias (1998)
|Lehmann Dominique (1997)
| MU20 60m Halle 7,67 Sek Bertram Jan Catalin 17.03.2013 Dortmund
100m 11,87 Sek Bertram Jan Catalin 30.05.2012 Delmenhorst
200m 23,86 Sek Bertram Jan Catalin 01.06.2013 Braunschweig
400m 52,29 Sek Bertram Jan Catalin 02.06.2013 Braunschweig
800m  2:15,39 Min Bertram Jan Catalin 07.09.2012 Harlingerode
1000m 2:58,5 Min Bertram Albin 29.05.2013 Harlingerode
1500 m  5:00,16 Min Bertram Albin 28.06.2013 Osterode
3000 m 11:10,20 Min Bertram Albin 21.08.2013 Harlingerode
1 Meile  5:19,12 Min Bertram Albin 28.06.2013 Osterode
60m Hurden 10,39 Sek Bertram Albin 08.02.2014 Salzgitter
110m Hurden 18,51 Sek Bertram Albin 01.06.2013 Braunschweig
400m Hurden 62,74 Sek Bertram Albin 18.06.2014 Harlingerode
2000m Hi  7:32,83 Min Bertram Albin 02.06.2013 Braunschweig
Hochsprung 1,80 m B.ertram Jan .Catalin 04.05.2013 Salzgitter
Richter Moritz 13.01.2016 Hannover
Weitsprung 5,75 m Bertram Albin 04.05.2013 Salzgitter
Kugel (6kg) 11,49 m Lehmann Dominique 13.02.2016 Salzgitter
Diskus (1,75kg) 27,74 m Lehmann Dominique 08.07.2015 Harlingerode
Speer (8009) 39,30 m Lehmann Dominique 25.04.2015 Osterode
5-Kampf 2.726 Pkt Bertram Jan Catalin 15.09.2012 Salzgitter
I Manner 100m 11,93 Sek Bertram Jan Catalin 02.05.2015 Salzgitter
200m 24,61 Sek Bertram Jan Catalin 18.07.2014 Osterode
400m 54,1 Sek Bertram Jan Catalin 09.06.2014 Harlingerode
800m 2:08,1 Min Bertram Jan Catalin 18.04.2015 Schladen
1000m 2:44,4 Min Kuzguncu Suleyman 29.05.2013 Harlingerode
1500m  4:25,39 Min Kuzguncu Sitleyman 15.06.2011 Osterode
1 Meile  4:47,28 Min Kuzguncu Suleyman 26.08.2011 Harlingerode
3000m  9:37,48 Min Kuzguncu Sitleyman 16.05.2012 Hildesheim




5000m 16:32,45 Min Kuzguncu Sitleyman 02.06.2012 Hannover
5km 16:58,00 Min Kuzguncu Siuleyman 12.10.2012 Hannover
10km  35:17,0 Min Kappe Karsten 06.06.2008 Bad Gandersheim
10.000m 34:12,11 Min Kuzguncu Sileyman 31.08.2011 Greene
Stundenlauf 17.037 m Kuzguncu Stleyman 08.10.2011 Uslar
Halbmarathon 1:20,35 Std Kappe Karsten 18.10.2009 Dresden
Marathon 2:45,58 Std Kappe Karsten 12.10.2008 Miinchen
400m Hurden 68,62 Sek Bertram Albin 10.06.2015 Harlingerode
3000m Hi  11:45,7 Min Kappe Karsten 03.09.2009 Harlingerode
Hochsprung 1,82 m Bertram Jan Catalin 09.06.2014 Harlingerode
Weitsprung 5,78 m Bertram Jan Catalin 25.04.2015 Osterode
Kugel (7,26) 10,06 m Damko6hler Sascha 18.08.2013 Harlingerode
Diskus (2kg) 22,86 m Lehmann Jorg 09.06.2014 Harlingerode
Manner 4x100m 48,54 Sek Kuzguncu Siuleyman (1988)
Mannschaft 21.06.2013 Harlingerode Bertram Jan Catalin (1994)
Bertram Albin (1995)
Dommnich Jan-Henrik (1980)
3x1000m  8:56,35 Min Kuzguncu Sileyman (1988)
21.06.2013 Harlingerode Bertram Jan Catalin (1994)
|Bertram Albin (1995)
3-Kampf 4.201 Pkt Bosse Peter (1948) 1.800 Pkt
18.08.2013 Harlingerode Bertram Thomas (1965) 1.330 Pkt
|Damkéhler Sascha (1982) 1.071 Pkt
DMM Méanner 9.245 Pkt. Bertram Albin (1995)
09.06.2014 Harlingerode Bertram Jan Catalin (1994)
Bertram Thomas (1965)
Botticher Tobias (2000)
Bosse Peter (1948)
Gleisberg Benjamin (1998)
Kruger Kai-Uwe (1963)
Lehmann Dominique (1997)
Lehmann Jorg (1963)
Nebendahl Jorg (1980)
Richter Moritz (1998)
Ropke Dirk (1967)
Singer Matthias (1969)
Singer Max (1999)
Singer uli (2001)

M30 100m 14,12 Sek Damkdohler Sascha 18.08.2013 Harlingerode
1000m 3:06,2 Min Dommnich Jan-Henrik 29.05.2013 Harlingerode
1500m 5:24,7 Min Dommnich Jan-Henrik 18.06.2014 Harlingerode
1 Meile 5:45,51 Min Dommnich Jan-Henrik 18.06.2014 Harlingerode
3000m  11:53,1 Min Berger Mark 18.04.2015 Schladen
5000m 22:16,88 Min Frdhlich Bjorn 21.09.2015 Harlingerode

10km 39:20 Min Trenkner Thorsten 22.08.2009 Willershausen

Halbmarathon 1:30,03 Std Trenkner Thorsten 01.05.2009 Hannover

3000m Hi  12:20,15 Min Berger Mark 17.05.2015 Braunschweig
Hochsprung 1,28 m Dommnich Jan-Henrik 19.06.2011 Harlingerode
Weitsprung 4,55 m Nebendahl Jorg 14.07.2012 Harlingerode
Kugel (7,26) 10,06 m Damkohler Sascha 18.08.2013 Harlingerode
Diskus (2kg) 22,00 m Nebendahl Jorg 09.06.2014 Harlingerode
3-Kampf 1.071 Pkt Damkdhler Sascha 18.08.2013 Harlingerode




M30 3x1000m 10:34,91 Min Hetzke Frank (1969)
Mannschaft 21.06.2013 Harlingerode Kruger Kai-Uwe (1963)
|[Dommnich Jan-Henrik (1980)
3-Kampf 4.201 Pkt Bosse Peter (1948) 1.800 Pkt
18.08.2013 Harlingerode Bertram Thomas (1965) 1.330 Pkt
|Damkohler Sascha (1982) 1.071 Pkt
| M35 100m 14,67 Sek Holinka Gregor 19.06.2011 Harlingerode
800m 2:33,8 Min Dommnich Jan-Henrik 17.06.2015 Harlingerode
1000m  3:12,26 Min Dommnich Jan-Henrik 29.04.2015 Harlingerode
1500m  5:32,40 Min Dommnich Jan-Henrik 10.06.2015 Harlingerode
1 Meile  5:55,42 Min Dommnich Jan-Henrik 10.06.2015 Harlingerode
2000m 7:31,1 Min Kappe Karsten 16.08.2009 Schladen
3000m  10:56,4 Min Kappe Karsten 15.08.2009 Schladen
5000m  18:01,0 Min Kappe Karsten 12.09.2009 Salzgitter
5km  17:20,0 Min Kappe Karsten 24.05.2008 Dassel
10.000m  37:04,8 Min Kappe Karsten 12.04.2008 Schladen
10km  35:17,0 Min Kappe Karsten 06.06.2008 Bad Gandersheim
Stundenlauf 15.961 m Kappe Karsten 12.04.2008 Schladen
Halbmarathon  1:20,35 Std Kappe Karsten 18.10.2009 Dresden
Marathon 2:45,58 Std Kappe Karsten 12.10.2008 Minchen
3000m Hi  11:45,3 Min Kappe Karsten 03.09.2009 Harlingerode
Weitsprung 4,52 m Werner Tobias 14.07.2012 Harlingerode
Kugel (7,26) 7,23 m Werner Tobias 18.08.2013 Harlingerode
3-Kampf 879 Pkt Werner Tobias 18.08.2013 Harlingerode
M40 100m 14,48 Sek Nette Oliver 19.06.2011 Harlingerode
400m 66,12 Sek Hetzke Frank 04.05.2013 Salzgitter
800m  3:10,29 Min Bdtticher Denis 14.07.2012 Harlingerode
1000m 3:20,6 Min Hetzke Frank 29.05.2013 Harlingerode
1500m  5:31,83 Min Hetzke Frank 21.06.2013 Harlingerode
5000m 23:38,38 Min Hetzke Frank 14.07.2012 Harlingerode
10.000m  37:20,2 Min Kappe Karsten 30.09.2010 Harlingerode
10km 38:25 Min Kappe Karsten 05.09.2010 Wolfsburg
Stundenlauf 15.741 m Kappe Karsten 09.04.2011 Schladen
Halbmarathon 1:23:52 Std Kappe Karsten 06.05.2011 Greene
Marathon 2:58:43 Std Kappe Karsten 24.10.2010 Dresden
3000m Hi  13:11,4 Min Bertram Thomas 09.05.2013 Helmstedt
Weitsprung 4,27 m Lehmann Jorg 19.06.2011 Harlingerode
Kugel (7,26) 9,22 m Lehmann Jorg 19.06.2011 Harlingerode
3-Kampf 762 Pkt Singer Matthias 18.08.2013 Harlingerode
M45 100m 13,50 Sek Bertram Thomas 03.05.2014 Harlingerode
200m 27,79 Sek Bertram Thomas 10.08.2013 Nienhagen
800m  2:30,00 Min Bertram Thomas 20.06.2012 Hildesheim
1000m  3:15,49 Min Bertram Thomas 04.08.2013 Uslar
1500m  5:07,91 Min. Bertram Thomas 20.05.2012 Seesen
1 Meile  5:33,27 Min Bertram Thomas 21.04.2012 Delmenhorst
3000m 11:11,85 Min Bertram Thomas 24.09.2011 Blankenburg




5000m 20:32,46 Min Bertram Thomas 28.06.2014 Harlingerode
5km 19:32,00 Min Bertram Thomas 03.10.2011 Ofen
10.000m  47:31,1 Min Roépke Dirk 29.05.2013 Harlingerode
10km 48:52,00 Min Kruger Kai-Uwe 18.09.2011 Wolfenbttel
Halbmarathon 1:44:26 Std Roépke Dirk 06.10.2013 Bremen
3000m Hi  12:28,60 Min Bertram Thomas 16.06.2012 Gottingen
Hochsprung 1,48 m Bertram Thomas 19.05.2013 Edemissen
Weitsprung 4,82 m Bertram Thomas 28.06.2014 Harlingerode
Kugel (7,26) 9,70 m Lehmann Jorg 09.06.2014 Harlingerode
Diskus (2kg) 22,86 m Lehmann Jorg 09.06.2014 Harlingerode
Speer (800g9) 19,10 m Bertram Thomas 10.08.2013 Nienhagen
3-Kampf 1.330 Pkt Bertram Thomas 18.08.2013 Harlingerode
5-Kampf 2.038 Pkt Bertram Thomas 10.08.2013 Nienhagen

M40 4x100m 57,77 Sek Nette Oliver (1971)

Mannschaft 23.06.2012 Harlingerode Bertram Thomas (1965)
Krager Kai-Uwe (1963)

Hoffmann Markus (1971)

3x1000m 11:29,42 Min Kruger Kai-Uwe (1963)

23.06.2012 Harlingerode Hoffmann Markus (1971)

[Nette Oliver (1971)

M50 100m 13,60 Sek Bertram Thomas 14.05.2015 Nienhagen
200m 28,00 Sek Bertram Thomas 14.05.2015 Nienhagen
800m  2:46,10 Min Kruger Kai-Uwe 14.08.2013 Harlingerode

1000m  3:25,42 Min Bertram Thomas 30.08.2015 Uslar
1500m 6:05,0 Min Kriger Kai-Uwe 03.08.2013 Alfeld
1 Meile  5:47,65 Min Bertram Thomas 13.06.2015 Bad Gandersheim
3000m  11:41,2 Min Bertram Thomas 18.04.2015 Schladen
5000m 24:14,28 Min Kriger Kai-Uwe 25.05.2013 Blankenburg
Halbmarathon 2:03,05 Std Sippel Stephan 13.09.2015 Wolfsburg
Hochsprung 1,40 m Bertram Thomas 18.07.2015 Harlingerode
Weitsprung 4,80 m Bertram Thomas 18.07.2015 Harlingerode
Kugel (6kg) 7,78 m Ahrens Holger 19.06.2011 Harlingerode
Diskus (1,5kg) 15,58 m Bertram Thomas 22.03.2015 Edemissen
Speer (700q) 23,74 m Bertram Thomas 22.03.2015 Edemissen
| ™55 | 3000m 16:27,51 Min Horstmann Martin 10.06.2015 Harlingerode

M60 100m 15,21 Sek Bosse Peter 14.07.2012 Harlingerode

800m  3:05,66 Min Bosse Peter 15.09.2012 Salzgitter
1000m  3:54,28 Min Bosse Peter 14.07.2012 Harlingerode
1500m  6:31,14 Min Bosse Peter 23.06.2012 Harlingerode
3000m 13:37,84 Min Bosse Peter 08.07.2012 Schladen
5000m 29:40,68 Min Bosse Peter 07.09.2012 Harlingerode
10.000m 57:39,03 Min Bosse Peter 01.10.2011 Harlingerode
Halbmarathon 2:19,0 Std Fricke Gerd 06.09.2009 Wolfsburg
2000m Hi  9:29,07 Min Bosse Peter 07.09.2012 Harlingerode
Hochsprung 1,25 m Bosse Peter 14.07.2012 Harlingerode
Weitsprung 3,70 m Bosse Peter 14.07.2012 Harlingerode
Kugel (5kg) 9,32 m Bosse Peter 15.09.2012 Salzgitter




M65 100m 15,02 Sek Bosse Peter 28.06.2014 Harlingerode
400m 75,70 Sek Bosse Peter 29.04.2015 Harlingerode
800m 3:17,9 Min Bosse Peter 17.06.2015 Harlingerode

1500m  7:12,12 Min Bosse Peter 21.06.2013 Harlingerode
1 Meile  7:58,38 Min Bosse Peter 10.06.2015 Harlingerode
10.000m  49:01,5 Min Goldmann Jurgen 29.05.2013 Harlingerode
10km 1:22:49 Std Fricke Gerd 13.09.2015 Wolfsburg
Hochsprung 1,28 m Bosse Peter 24.08.2013 Edemissen
Weitsprung 4,03 m Bosse Peter 28.06.2014 Harlingerode
Kugel (5kg) 10,74 m Bosse Peter 28.06.2014 Harlingerode
Diskus (1kg) 29,33 m Bosse Peter 10.05.2014 Herrenhausen
Hammer (5kg) 27,85 m Bosse Peter 14.09.2013 Runingen
Speer (6009) 28,34 m Bosse Peter 10.05.2014 Herrenhausen
Gew. (9,08kg) 12,73 m Bosse Peter 12.04.2014 Salzgitter
3-Kampf 1.800 Pkt Bosse Peter 18.08.2013 Harlingerode
Wurf-5-Kampf 2.962 Pkt Bosse Peter 10.05.2014 Herrenhausen
| w4 30m 8,45 Sek Thoens Larissa 28.06.2015 Schladen
50m 13,90 Sek Elsenbruch Leni 05.07.2008 Harlingerode
400m 2:22,4 Min Bollinger Zoe 03.09.2009 Harlingerode
Weitsprung 1,66 m Thoens Larissa 28.06.2015 Schladen
Schlagball 4,5 m Elsenbruch Leni 19.09.2008 Wiedelah
3-Kampf 102 Pkt Elsenbruch Leni 05.07.2008 Harlingerode
| W5 30m 8,76 Sek Student Feli 28.06.2015 Schladen
50m 12,98 Sek Elsenbruch Leni 25.04.2009 Greene
400m 2:03,2 Min Becker Alina 03.09.2009 Harlingerode
800m  4:56,96 Min Borchers Layla-Mara 21.09.2015 Harlingerode
30m Hurden 14,07 Sek Dommnich Nele 21.09.2015 Harlingerode
Weitsprung 1,98 m Ropeter Silvana 15.10.2011 Wiedelah
Schlagball 6,0 m Elsenbruch Leni 19.04.2009 Braunschweig
3-Kampf 307 Pkt Ropeter Silvana 15.10.2011 Wiedelah
| W6 50m 10,19 Sek Ropeter Salome 28.09.2012 Wiedelah
400m  1:49,09 Min Bollinger Zoe 26.08.2011 Harlingerode
800m  3:50,49 Min Czesla Nele 23.06.2013 Seesen
Weitsprung 2,50 m Ropeter Silvana 28.09.2012 Wiedelah
Schlagball 11,0 m Ropeter Salome 28.09.2012 Wiedelah
3-Kampf 563 Pkt Ropeter Salome 28.09.2012 Wiedelah
I W7 50m 9,43 Sek Botticher Julia 28.09.2012 Wiedelah
400m 1:45,38 Min Elsenbruch Leni 19.06.2011 Harlingerode
800m  3:41,30 Min Bollinger Ann Marie 08.07.2012 Schladen
Weitsprung 2,53 m EI“se_nbruch Ler?i 15.10.2011 Wiedelah
2,53 m Botticher Julia 28.09.2012 Wiedelah
Schlagball 14,00 m Bollinger Ann Marie 08.07.2012 Schladen
3-Kampf 661 Pkt Diekmeier Kira 07.09.2013 Harlingerode
I w8 50m 8,79 Sek Klof3 Luisa 28.06.2008 Salzgitter
60m Halle 11,40 Sek Niemeyer Carlotta 22.02.2015 Seesen




400m 96,78 Sek Niemeyer Carlotta 10.06.2015 Harlingerode
800m 3:26,1 Min Bétticher Julia 23.06.2013 Seesen
30m Hirden 7,54 Sek Niemeyer Carlotta 21.09.2015 Harlingerode
Weitsprung 3,18 m Klof3 Luisa 27.09.2008 Goslar
Schlagball 19,5 m Bétticher Julia 07.09.2013 Harlingerode
3-Kampf 869 Pkt Klof3 Luisa 27.09.2008 Goslar
I W9 50m 8,46 Sek Bollinger Ann Marie 03.05.2014 Harlingerode
60m Halle 12,00 Sek Diekmeier Kira 22.02.2015 Seesen
400m 84,22 Sek Korngiebel Julia 10.06.2015 Harlingerode
800m  3:51,34 Min Diekmeier Kira 21.09.2015 Harlingerode
3000m  15:14,2 Min Lehmann Angelique 12.04.2008 Schladen
30m Hirden 7,39 Sek Diekmeier Kira 21.09.2015 Harlingerode
Weitsprung 3,64 m Klof3 Luisa 05.09.2009 Harlingerode
Schlagball 22,0 m Lehmann Angelique 27.09.2008 Gos!ar
22,0 m KlofR Luisa 09.05.2009 Harlingerode
3-Kampf 980 Pkt Klof3 Luisa 05.09.2009 Harlingerode
u10 4x50m 37,17 Sek Bdatticher Julia (2005)
Mannschaft 21.06.2013 Harlingerode Damkdhler Leticia (2004)
Bollinger Zoe Marie (2005)
Bollinger Ann Marie (2005)
3x800m  10:00,2 Min Bollinger Ann Marie (2005)
18.06.2014 Harlingerode Botticher Julia (2005)
|Gossing Heike (2005)
3-Kampf 3.870 Pkt Damkdhler Leticia (2004)
18.08.2013 Harlingerode Botticher Julia (2005)
Elsenbruch Leni (2004)
Bollinger Ann (2005)
Bollinger Zoe (2005)
W10 50m 8,15 Sek KlofR Luisa 13.06.2010 Seesen
60m Halle 10,40 Sek Botticher Julia 22.02.2015 Seesen
400m 80,35 Sek Botticher Julia 10.06.2015 Harlingerode
800m  2:58,18 Min Lehmann Angelique 09.05.2009 Harlingerode
1000m  4:10,40 Min Bétticher Julia 21.09.2015 Harlingerode
2000m 8:21,2 Min Lehmann Angelique 24.09.2009 Harlingerode
3000m  15:14,2 Min Kappe Franziska 12.04.2008 Schladen
5km 23:15 Min Leuner Merle 23.09.2011 Okertalsperre
50m Hurden 9,99 Sek Bollinger Ann 21.09.2015 Harlingerode
Hochsprung 1,16 m Klof3 Luisa 25.09.2010 Harlingerode
Weitsprung 3,82 m Klof3 Luisa 25.09.2010 Harlingerode
Schlagball 26,5 m Kappe Franziska 05.07.2008 Harlingerode
3-Kampf 1087 Pkt Nebendahl Michelle 28.09.2012 Wiedelah
4-Kampf 1353 Pkt Klof3 Luisa 25.09.2010 Harlingerode
w11 30m 5,29 Sek Nebendahl Michelle 08.05.2013 Nienhagen
50m 7,94 Sek Nebendahl Michelle 25.08.2013 Wiedelah
60m Halle 9,85 Sek Kappe Franziska 15.02.2009 Salzgitter
75m 11,63 Sek Nebendahl Michelle 09.05.2013 Nienhagen
400m 80,66 Sek Damkdhler Leticia 10.06.2015 Harlingerode




800m  2:49,73 Min Lehmann Angelique 09.05.2010 Harlingerode
2000m 8:26,2 Min Kappe Franziska 24.09.2009 Harlingerode
3000m  13:19,3 Min Lehmann Angelique 24.04.2010 Schladen
50m Hurden 9,73 Sek Nebendahl Michelle 03.10.2013 Harlingerode
Hochsprung 1,24 m Nebendahl Michelle 19.05.2013 Edemissen
Weitsprung 3,88 m Kappe Franziska 05.09.2009 Harlingerode
Speer (4009) 19,53 m Lehmann Angelique 17.09.2010 Wiedelah
Ball (2009) 20,0 m Klof3 Luisa 15.01.2011 Hannover
Schlagball 31,5 m Héhmann Sabrina 31.08.2008 Seesen
3-Kampf 1154 Pkt Kappe Franziska 05.09.2009 Harlingerode
4-Kampf 1445 Pkt Nebendahl Michelle 18.08.2013 Harlingerode
u12 4x50m 32,81 Sek Damkdhler Leticia (2004)
Mannschaft 21.06.2015 Harlingerode Korngiebel Charlotte (2004)
Korngiebel Julia (2006)
Botticher Julia (2005)
4x100m  1:04,77 Min Damko&hler Leticia (2004)
22.02.2015 Seesen Botticher Julia (2005)
Diekmeier Kira (2006)
Niemeyer Carlotta (2007)
3x800m 9:29,3 Min Lehmann Angelique (1999)
26.06.2008 Goslar Kappe Franziska (1998)
|Elsenbruch Laura (1997)
3-Kampf 4321 Pkt Hohmann Sabrina (2997)
19.04.2008 Greene Kappe Franziska (1998)
Elsenbruch Laura (1997)
Nette Isabell (1997)
Lehmann Angelique (1999)
W12 60m (Halle) 9,38 Sek Ahrens Lea 14.02.2010 Salzgitter
60m HU (Halle) 12,97 Sek Nebendahl Michelle 08.02.2014 Salzgitter
75m 11,01 Sek Ahrens Lea 09.05.2010 Harlingerode
800m 2:35,2 Min Ahrens Lea 03.09.2010 Harlingerode
2000m 07:41,15 Min Ahrens Lea 12.09.2010 Salzgitter
3000m  12:48,3 Min Ahrens Lea 24.04.2010 Schladen
60m Hu 11,99 Sek Nebendahl Michelle 17.05.2014 Schoningen
Hochsprung 1,40 m Nebendahl Michelle 10.05.2014 Harlingerode
Weitsprung 4.00 m Ahrens L(—?‘a 09.05.2010 Harl?ngerode
Nebendahl Michelle 10.05.2014 Harlingerode
Kugel (3kg) 6,66 m Lehmann Angelique 08.10.2011 Uslar
Speer (4009) 20,76 m Lehmann Angelique 15.10.2011 Wiedelah
Ballwurf 31,5 m Ahrens Lea 17.09.2010 Wiedelah
3-Kampf 1151 Pkt Ahrens Lea 08.08.2010 Salzgitter
4-Kampf 1519 Pkt Ahrens Lea 08.08.2010 Salzgitter
Block S/S 1910 Pkt Nebendahl Michelle 12.07.2014 Wolfsburg
W13 75m 10,44 Sek Ahrens Lea 10.09.2011 Harlingerode
800m 2:26,1 Min Ahrens Lea 08.10.2011 Uslar
2000m  7:16,60 Min Ahrens Lea 01.10.2011 Harlingerode
60m Hurden 12,07 Sek Nebendahl Michelle-Sophie  21.09.2015 Harlingerode




Hochsprung 1,44 m Ahrens Lea 10.09.2011 Harlingerode
Weitsprung 4,35 m Ahrens Lea 08.05.2011 Harlingerode
Kugel (3kg) 7,25 m Lehmann Angelique 28.09.2012 Wiedelah
Diskus (7509) 17,04 m Lehmann Angelique 28.09.2012 Wiedelah
Speer (4009) 26,82 m Lehmann Angelique 28.09.2012 Wiedelah
Ballwurf 29,50 m Ahrens Lea 20.05.2011 Immenrode
3-Kampf 1.311 Pkt Ahrens Lea 10.09.2011 Harlingerode
4-Kampf 1.780 Pkt Ahrens Lea 10.09.2011 Harlingerode
Block Basis 1.954 Pkt Lehmann Angelique 16.06.2012 Goéttingen
ui4 4X75m 47,0 Sek Kappe Franziska (1998)
Mannschaft 18.06.2009 Harlingerode Hohmann Sabrina (1997)
Nette Isabell (1997)
Elsenbruch Laura (1997)
3x800m  8:28,66 Min Lehmann Angelique (1999)
09.06.2011 Harlingerode Ahrens Lea (1998)
|Georgieva Vesela (1998)
w14 60m (Halle) 9,70 Sek Lehmann Angelique 05.01.2013 Hannover
100m 13,03 Sek Ahrens Lea 14.07.2012 Harlingerode
300m 43,09 Sek Ahrens Lea 01.07.2012 Celle
800m  2:23,24 Min Ahrens Lea 05.06.2012 Osterode
2000m 7:08,4 Ahrens Lea 13.04.2013 Uslar
60m Hu (Halle) 11,78 Sek Lehmann Angelique 10.02.2013 Salzgitter
80m Hurden 13,99 Sek Ahrens Lea 05.05.2012 Harlingerode
300m Hirden 54,7 Sek Lehmann Angelique 03.10.2013 Harlingerode
1,52 m Ahrens Lea 09.06.2012 Schoningen
Hochsprung . .
1,52 m Lehmann Angelique 18.08.2013 Harlingerode
Weitsprung 4,61 m Ahrens Lea 14.07.2012 Harlingerode
Kugel (3kg) 8,63 m Lehmann Angelique 04.08.2013 Uslar
Diskus (1,0kg) 21,43 m Lehmann Angelique 25.08.2013 Wiedelah
Speer (500q9) 24,12 m Lehmann Angelique 15.09.2013 Runingen
3-Kampf 1.385 Pkt Ahrens Lea 14.07.2012 Harlingerode
4-Kampf 1.866 Pkt Ahrens Lea 14.07.2012 Harlingerode
7-Kampf 2.937 Pkt Lehmann Angelique 23.06.2013 Stuhr
Block S/S 2.104 Pkt Lehmann Angelique 24.08.2013 Edemissen
W15 60m (Halle) 8,33 Sek Ahrens Lea 17.03.2013 Dortmund
100m 12,64 Sek Ahrens Lea 18.08.2013 Harlingerode
300m (Halle) 44,26 Sek Ahrens Lea 05.01.2013 Hannover
300m 41,60 Sek Ahrens Lea 19.05.2013 Edemissen
400m 60,2 Sek Ahrens Lea 03.10.2013 Harlingerode
800m  2:20,96 Min Ahrens Lea 08.06.2013 Winsen/Luhe
1000m 3:15,1 Min Ahrens Lea 29.05.2013 Harlingerode
2000m 7:08,4 Min Ahrens Lea 13.04.2013 Uslar
60m Hu (Halle) 11,53 Sek Lehmann Angelique 08.02.2014 Salzgitter
80m Hu 15,13 Sek Lehmann Angelique 17.05.2014 Schoningen
300m Hurden 45,9 Sek Ahrens Lea 17.08.2013 Nienhagen
Hochsprung 1,51 m Lehmann Angelique 03.05.2014 Harlingerode
Weitsprung 4,77 m Ahrens Lea 18.08.2013 Harlingerode
Kugel (3kg) 9,66 m Lehmann Angelique 11.10.2014 Osterode
Diskus (1,0kg) 23,64 m Lehmann Angelique 11.10.2014 Osterode




Speer (5009) 26,88 m Ahrens Lea 27.04.2013 Osterode
3-Kampf 1.503 Pkt Ahrens Lea 18.08.2013 Harlingerode
4-Kampf 1.996 Pkt Ahrens Lea 18.08.2013 Harlingerode

WU16 4x100m 61,58 Sek Lehmann Angelique (1999)
Mannschaft 23.06.2012 Harlingerode Hoffmann Milena (1998)
Elsenbruch Laura (1998)
Ahrens Lea (1998)
3x800m  9:30,25 Min Ahrens Lea (1998)
23.06.2012 Harlingerode Hoffmann Milena (1998)
|Lehmann Angelique (1999)
| wui18 60m (Halle) 7,73 Sek Ahrens Lea 13.12.2015 Hannover
100m 12,43 Sek Ahrens Lea 14.05.2015 Nienhagen
200m 24,77 Sek Ahrens Lea 13.06.2015 Bad Gandersheim
200m (Halle) 25,92 Sek Ahrens Lea 13.12.2015 Hannover
400m 54,45 Sek Ahrens Lea 27.06.2015 Mannheim
400m (Halle) 58,29 Sek Ahrens Lea 24.01.2015 Hannover
800m  2:14,00 Min Ahrens Lea 27.06.2014 Osterode
800m (Halle)  2:21,54 Min Ahrens Lea 25.01.2014 Hannover
3000m 13:02,50 Min Niedung Jule 01.06.2013 Braunschweig
60m Hu (Halle) 9,95 Sek Ahrens Lea 08.02.2014 Salzgitter
100m Ha 15,60 Sek Ahrens Lea 20.09.2014 Braunschweig
400m Hirden 58,21 Sek Ahrens Lea 18.07.2015 Cali / Kolumbien
1500m Hi  5:09,23 Min Ahrens Lea 03.10.2014 Harlingerode
Hochsprung 1,52 m Ahrens Lea _ 29.08.2014 Osterode _
1,52 m Lehmann Angelique 12.09.2015 Braunschweig
Stabhochsprung 1,73 Lehmann Angelique 14.05.2015 Nienhagen
Weitsprung 4,61 m Ahrens Lea 03.05.2014 Harlingerode
Kugel (3kg) 11,08 m Lehmann Angelique 16.04.2016 Salzgitter
Diskus (1,0kg) 23,62 m Lehmann Angelique 08.07.2015 Harlingerode

Speer (500q9) 31,99 m Lehmann Angelique 12.06.2015 Wiedelah
4-Kampf 2.396 Pkt Ahrens Lea 20.09.2014 Braunschweig
7-Kampf 3.438 Pkt Lehmann Angelique 12.09.2015 Braunschweig

|L20 60m Halle 7,78 Sek Ahrens Lea 13.01.2016 Hannover
200m Halle 25,38 Sek Ahrens Lea 13.01.2016 Hannover
| Frauen 100m 14,25 Sek Koch Meike 18.08.2013 Harlingerode
200m 30,72 Sek Ahrens Silke 08.05.2011 Harlingerode
400m 75,43 Sek Bittner Andrea 04.05.2013 Salzgitter
800m 2:49,0 Min Krumpen-Miller Sabine 22.09.2013 Uslar
1000m 3:40,5 Min Krumpen-Miller Sabine 29.05.2013 Harlingerode
1500m 5:43,11 Min Krumpen-Miller Sabine 21.06.2013 Harlingerode
1 Meile  6:12,86 Min Krumpen-Miller Sabine 28.06.2013 Osterode
3000m 12:02,18 Min Krumpen-Muller Sabine 16.05.2009 Schoningen
5000m 20:57,78 Min Krumpen-Miller Sabine 21.08.2013 Harlingerode
5km 21:33 Min Krumpen-Muller Sabine 25.04.2011 Marienhafe
10.000m  43:20,8 Min Krumpen-Miuller Sabine 18.04.2009 Schladen
10km 43:19 Min Krumpen-Miller Sabine 15.09.2013 Wolfenbittel
Stundenlauf 13.654 m Krumpen-Muller Sabine 18.04.2009 Schladen




Halbmarathon 1:36:11 Std Krumpen-Miller Sabine 06.10.2013 Bremen
100m Hu 19,0 Sek Ahrens Silke 22.09.2013 Uslar
Hochsprung 1,51 m Ahrens Silke 03.05.2014 Harlingerode
Stabhochsprung 2,23 m Ahrens Silke 14.05.2015 Nienhagen
Weitsprung 4,53 m Ahrens Silke 22.09.2013 Uslar
Kugel (4kg) 8,82 m Bosse Rebecca 14.07.2012 Harlingerode
Diskus (1kg) 24,90 m Bosse Rebecca 09.06.2014 Harlingerode
3-Kampf 1.180 Pkt. Koch Meike 18.08.2013 Harlingerode
Frauen 4x100m 58,7 Sek Ahrens Silke (1969)
Mannschaft 22.09.2012 Uslar Krumpen-Miller Sabine (1969)
Bittner Andrea (1964)
Ahrens Lea (1998)
3x800m  10:15,8 Min Krumpen-Miller Sabine (1969)
18.06.2009 Harlingerode Elsenbruch Ina (1981)
|Hohaus Isabell (1979)
Halbmarathon 5:08:14 Std Krumpen-Mduller Sabine (1969) 1:36:11 Std
06.10.2013 Bremen Eberhardt Heike (1970) 1:39:28 Std
IBittner Andrea (1964) 1:52:35 Std
3-Kampf 3.577 Pkt. Ahrens Silke (1969) 1.405 Pkt
18.08.2013 Harlingerode Koch Meike (1993) 1.180 Pkt
IBittner Andrea (1964) 992 Pkt
DMM Frauen 6.610 Pkt. Koch Meike (1993)
22.09.2013 Uslar Lehmann Melanie (1974)
Bosse Rebecca (1984)
Nebendahl Nicole (21979)
Diekmeier Stephanie (1980)
Ahrens Silke (1969)
Bittner Andrea (1964)
Krumpen-Miller Sabine (1969)
Trute Svea (1998)
Ropke Silke (1972)
Lehmann Angelique (1999)
W30 1000m  3:51,39 Min Klementz Sandra 29.04.2015 Harlingerode
3000m 13:08,57 Min Klementz Sandra 03.10.2014 Harlingerode
10km 53:37 Min Schitz Janine 13.09.2015 Wolfsburg
Halbmarathon  2:30,30 Std Feyerabend Kathrin 13.09.2015 Wolfsburg
Hochsprung 1,51 m Ahrens Silke 03.05.2014 Harlingerode
Weitsprung 4,53 m Ahrens Silke 22.09.2013 Uslar
Kugel (4kg) 8,77 m Bosse Rebecca 09.06.2014 Harlingerode
Diskus (1kg) 24,90 m Bosse Rebecca 09.06.2014 Harlingerode
3-Kampf 319 Pkt. Diekmeier Stephanie 18.08.2013 Harlingerode
W30 3-Kampf 1.561 Pkt. Gleisberg Susanne (1968) 687 Pkt
Mannschaft 18.08.13 Harlingerode Répke Silke (1972) 555 Pkt
|Diekmeier Stephanie (1980) 319 Pkt
W35 3000m  14:44,0 Min Zierdt Iris 16.07.2014 Harlingerode
10000m  52:07,8 Min Zierdt Iris 18.04.2015 Schladen




Stundenlauf 11.480 m Zierdt Iris 18.04.2015 Schladen
Halbmarathon 2:02,43 Std Zierdt Iris 13.09.2015 Wolfsburg
Hochsprung 1,51 m Ahrens Silke 03.05.2014 Harlingerode
Weitsprung 4,53 m Ahrens Silke 22.09.2013 Uslar
Kugel (4kg) 7,19 m Singer Lisette 19.06.2011 Harlingerode
Diskus (1kg) 11,76 m Lehmann Melanie 22.09.2013 Uslar
W40 100m 14,55 Sek Ahrens Silke 30.04.2011 Osterode
200m 30,72 Sek Ahrens Silke 08.05.2011 Harlingerode
400m  1:16,31 Sek Krumpen-Miller Sabine 14.07.2009 Osterode
800m 2:49,0 Min Krumpen-Miller Sabine 22.09.2013 Uslar
1000m 3:40,5 Min Krumpen-Miuller Sabine 29.05.2013 Harlingerode
1500m  5:43,11 Min Krumpen-Miller Sabine 21.06.2013 Harlingerode
1 Meile  6:12,86 Min Krumpen-Miuller Sabine 28.06.2013 Osterode
3000m 12:02,18 Min Krumpen-Miller Sabine 16.05.2009 Schoningen
5000m 20:57,78 Min Krumpen-Muller Sabine 21.08.2013 Harlingerode
5km 21:33 Min Krumpen-Mdller Sabine 25.04.2011 Marienhafe
10.000m  43:20,8 Min Krumpen-Miller Sabine 18.04.2009 Schladen
10km 43:19 Min Krumpen-Mduller Sabine 15.09.2013 Wolfenbduttel
Stundenlauf 13.654 m Krumpen-Miller Sabine 18.04.2009 Schladen
Halbmarathon 1:36:11 Std Krumpen-Miller Sabine 06.10.2013 Bremen
100m Ha 19,0 Sek Ahrens Silke 22.09.2013 Uslar
2000m Hi  10:35,62 Min Ahrens Silke 26.08.2011 Harlingerode
Hochsprung 1,51 m Ahrens Silke 03.05.2014 Harlingerode
Weitsprung 4,53 m Ahrens Silke 22.09.2013 Uslar
Kugel (4kg) 7,62 m Ahrens Silke 24.08.2013 Edemissen
3-Kampf 1.405 Pkt. Ahrens Silke 18.08.2013 Harlingerode
5-Kampf 2.147 Pkt. Ahrens Silke 18.08.2013 Harlingerode
W40 Halbmarathon  5:08:14 Std Krumpen-Miller Sabine (1969) 1:36:11 Std
Mannschaft 06.10.2013 Bremen Eberhardt Heike (1970) 1:39:28 Std
|Bittner Andrea (1964) 1:52:35 Std
w45 400m 75,43 Sek Bittner Andrea 04.05.2013 Salzgitter
800m  2:50,10 Min Bittner Andrea 18.08.2013 Harlingerode
1000m  3:46,22 Min Bittner Andrea 09.08.2013 Osterode
1500m  6:12,56 Min Bittner Andrea 28.06.2013 Osterode
1 Meile  6:38,40 Min Bittner Andrea 28.06.2013 Osterode
3000m  12:43,0 Min Krumpen-Miller Sabine 16.07.2014 Harlingerode
5000m 21:54,43 Min Krumpen-Muller Sabine 18.06.2014 Harlingerode
10000m  52:22,5 Min Bittner Andrea 07.09.2013 Harlingerode
10km 48:50 Min Bittner Andrea 16.03.2013 Greene
Halbmarathon 1:52:35 Std Bittner Andrea 06.10.2013 Bremen
Hochsprung 1,51 m Ahrens Silke 03.05.2014 Harlingerode
Stabhochsprung 2,23 m Ahrens Silke 14.05.2015 Nienhagen
Weitsprung 4,46 m Ahrens Silke 09.06.2014 Harlingerode
Kugel (4kg) 7,93 Ahrens Silke 09.06.2014 Harlingerode
Diskus (1kg) 11,36 m Bertram Sylvia 22.09.2012 Uslar
W50 800m 3:01,2 Min Bittner Andrea 09.06.2014 Harlingerode
1500m 6:32,51 Min Bittner Andrea 26.04.2014 Osterode
1000m  3:53,52 Min Bittner Andrea 21.05.2014 Harlingerode




3000m 13:50,33 Min Bittner Andrea 03.10.2014 Harlingerode

5000m 24:31,25 Min Bittner Andrea 18.06.2014 Harlingerode
10km 53:39 Min Bittner Andrea 13.09.2015 Wolfsburg
Halbmarathon 2:10:14 std Bittner Andrea 11.10.2014 Wernigerode

Anderungen/Erganzungen mitteilen an: statistiker@lav07.de
Handzeitnahmen finden bei den Sprints keine Beriicksichtigung!
Leistungen im Sprint und Weitsprung ab 2,0 Rickenwind - auch keine Berticksichtigung!

| 6 Vereinsrekorde wurden 2016 aufgestellt |
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