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Pfingstsamstag 18. Mai 2024

Laufstrecken: 500m - 1,5 km - 6,3 km -12 km — Halbmarathon (21,8 km) - Marathon

Walking-/ Nordic-Walking-Strecken: 6,3 km -12 km — Halbmarathon (21,8 km)

Online-Anmeldung bis 13. 5. 2024
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Start und Ziel: Galopprennbahn am Sportpark, An der Rennbahn 1, 38667 Bad Harzburg

Startzeiten Strecken Altersbegrenzung Meldegebiihr bis 31.3.22 Meldegebiihr bis 31.5.22 Nachmeldung
10:00 Uhr Marathon Jg 2003 und dlter 30,00 € 35,00 € 40,00 €
10:00 Uhr Halbmarathon (21,8 km) Jg 2003 und dlter 25,00 € 30,00€ 35,00€
10:05 Uhr Halbmarathon Walking Jg 2006 und dlter 20,00 € 25,00 € 30,00 €
10:15 Uhr Bambini-Lauf Jg 2017 - 2022 kostenfrei kostenfrei kostenfrei
10:30 Uhr Schnupper-Lauf Jg 2010 - 2016 500%€ 6,00 € 700€

11:00 Uhr Fit-Lauf (12 km) Jg 2008 und dlter 12,00 € 15,00 € 18,00 €

11:05 Uhr Aktiv-Lauf (6,3 km) Jg 2010 und dlter 10,00 € 12,00 € 15:00 €

11:10 Uhr Fit-Walking (12 km) JG 2014 und dlter 12,00 € 13,00€ 15,00 €

11:15 Uhr Aktiv-Walking (6,3 km) ohne Beschrdnkung 8,00€ 10,00 € 12,00 €

Startnummernausgabe: Freitag, 17.Mai 17:00 - 20:00 Uhr und Samstag 18.5. ab 8:00 Uhr auf dem Rennbahngeldnde.
Nachmeldungen: Wdhrend der Startnummernausgabe von 17:00 - 20:00 Uhr und am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start.

Sanitdre Anlagen und Umkleidemdglichkeiten: Toiletten sind im Start-/Zielbereich und Umkleidemdglichkeiten mit Duschen im angrenzenden Sportparkzentrum,
Herbrink 30, vorhanden. Eine Abgabestelle fiir die Garderobe ist eingerichtet.

Siegerehrung: Platzierungen 1 - 3 bei allen Lauf- und Walkingstrecken

Teilnahmebedingungen: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Eine Vereinszugeharigkeit ist nicht erforderlich. Teilnehmer, die gegen die Regeln der
Sportlichkeit und Fairness verstoRen, werden disqualifiziert. Lduferbegleitung durch Radfahrer ist nicht gestattet. Nichtteilnahme berechtigt nicht zur Riickforderung
des Startgeldes.

Ergebnislisten: Nach der Veranstaltung unter www.volkslauf.de im Internet.

Auszeichnungen: Die ersten 500 Anmelder erhalten bei der Starthummernausgabe eine BegriiBungstasche. Nach dem Zieleinlauf werden alle Teilnehmer mit einer Medaille
und einer weiteren Uberraschung begriift. Die Urkunden kénnen unter www.volkslauf.de ausgedruckt werden.

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Verlust oder Beschddigung von Wertgegenstdnden. Jeder
Teilnehmer erkldrt durch die Abgabe der Anmeldung auf alle Rechtsanspriiche an den Veranstalter, Helfer oder sonstige Beauftragte zu verzichten und iiber eine
Krankenversicherung zu verfiigen.

Zeitmessung: Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung der Firma R.S.T Volkslauf 6GmbH durch einen Transponder, der fest mit der Startnummer verbunden ist.
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